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Berufsabschluss fiir Erwachsene: Leitfaden zur Selbsteinschiatzung

Sie denken liber einen Berufsabschluss fiir Erwachsene (BAE) nach. Fir die Qualifikation werden Sie Ihr theoretisches und praktisches Wissen zum Beruf aktualisieren und neues Wissen
dazulernen. Es lohnt sich, sich gut vorbereitet auf den Weg zum Abschluss zu machen. Der Leitfaden zeigt Ihnen, was Sie vor dem Start fur sich Gberprifen sollten. Fir Ihre Arbeitser-
fahrung und lhre Deutschkenntnisse (fiir Fremdsprachige) brauchen Sie fir die Zulassung zum Berufsabschluss fir Erwachsene (BAE) einen entsprechenden Nachweis. Falls lhnen bei
einem der genannten Themen etwas fehlt, kénnen Sie sich die erforderlichen nachsten Schritte notieren.

Thema Beschreibung lhre Nach-| Notizen / Nichste Schritte
Selbsteinschdtzung weis?

Arbeitserfah- Damit man in einen BAE ein- Ich habe bis zum Qualifikationsverfahren mindestens
rung steigen kann, muss man bis 5 Jahre Arbeitserfahrung O O
zum Qualifikationsverfahren
(Abschlussprifung) Gber genii- Ich habe bis zum Qualifikationsverfahren davon mindestens
gend Arbeitserfahrung verfi- 2-3 Jahre Arbeitserfahrung in dem Beruf, fiir den ich
gen. einen Abschluss machen mochte O O
Arbeitgeber*in  |hr(e) Arbeitgeber*in kann Mein(e) Arbeitgeber*in unterstiitzt mich dabei, einen BAE
/ Betrieb eine wertvolle Unterstiitzung zu machen (z.B. Arbeitszeit reduzieren und/oder diese auf
auf dem Weg zum BAE sein. Es die Schulzeiten abzustimmen, Arbeitszeit fiirs Uben nutzen) [
empfiehlt sich, die vorgesetz-
ten Personen zu informieren In meinem Betrieb werden Lernende in dem Beruf aus-
und Unterstitzungsméglich- gebildet, fur den ich einen Abschluss machen méchte O
keiten abzuklaren.
Deutsch- Fiir den Weg zu einem BAE ist Das Niveau meiner Sprachkenntnisse liegt etwa auf dem
kenntnisse je nach Beruf ein Deutschni- folgenden Niveau: O
(fiir Fremd- veau von B1 oder B2 erforder-
sprachige) lich. Falls Sie Ihren Sprachstand tiberpriifen mochten: Filhren Sie
2.B. einen online-Einstufungstest bei der Migros Klubschule
durch: https://www.klubschule.ch/Themen/Einstufungs-
tests/Sprachtest -> Deutsch auswahlen
Lesen & Fiir den Schulbesuch und die Ich habe gute Grundkenntnisse in:
Schreiben, betriebliche Ausbildung miis-
Rechnen, sen Sie gut lesen und schrei- Lesen (z.B. Anleitungen, Texte) O
Computer-An- ben kénnen, die wichtigsten Schreiben (z.B. Mitteilungen, Protokolle, E-Mails) O
wendungen Regeln in Mathematik beherr- Rechnen (z.B. Dreisatz, Prozentrechnen) O
schen und mit dem Computer Sicherer Umgang mit dem PC (z.B. Word, Excel, Internet) [

Selbstorganisa-
tion

Finanzierung

sicher umgehen kénnen.

Der Schul- oder Kursbesuch,
sowie das Vor- und Nachberei-
ten des Unterrichtsstoffs neh-
men Zeit in Anspruch.

Kurse kbnnen an Wochenta-
gen, an Wochenenden oder
blockweise stattfinden.

An Berufsschulen findet der

Unterricht in der Regel unter
der Woche oder am Samstag
statt. Zusatzlich finden ,Uber-
betriebliche Kurse” (UK) statt.

Bei einem BAE entstehen Kos-
ten, die Sie selbst bezahlen
mussen:

- Weniger Lohn aufgrund einer
moglichen Reduktion der Ar-
beitszeit

- Uberbetriebliche Kurse

- Lehrmittel (Schulbicher,
etc.)

- Fahrtkosten in einen anderen
Kanton

Ich kann mir vorstellen, mich wieder an das Lernen zu gewoh-
nen (Verstehen von Fachwissen, Schreiben von Texten, Transfer
zwischen Theorie und Praxis, Tests/Priifungen

bestehen) O

Ich kann mir vorstellen, mir die nétige Zeit zum Lernen
einzuplanen (Zeitfenster auch abends und am Wochenende
freihalten, Fristen setzen und einhalten) O

Ich kann mir vorstellen, noch einmal ,Lernende/r zu sein
(Besuch der Berufsfachschule, Klasse fiir Erwachsene oder
Jugendliche) O

Ich kann die Zeit fiir die Erstellung des Dossiers (Validierung)
oder den Schul-/Kursbesuch mit meinen familidren Verpflich-
tungen (Haushalt, Kinderbetreuung) unter einen Hut bringen [

Ich kann die Zeit fiir die Erstellung des Dossiers oder den
Schul-/Kursbesuch mit meinen dibrigen privaten
Verpflichtungen im Alltag (Freizeitaktivitaten, Hobbies)

unter einen Hut bringen O

Ich habe Familienmitglieder und/oder Freunde, die mich
verlasslich unterstitzen kénnen O

Ich kann fir die Dauer des BAE mein Arbeitspensum
reduzieren O

Ich kann die Kosten fiir (Ks und Schulmaterial selbst
tragen O

Ich kann mit finanzieller Unterstiitzung im Betrieb rechnen [

Ich kann mit finanzieller Unterstiitzung in meinem
personlichen Umfeld rechnen O

Ich benoétige zusatzliche finanzielle Unterstiitzung O


https://www.klubschule.ch/Themen/Einstufungstests/Sprachtest
https://www.klubschule.ch/Themen/Einstufungstests/Sprachtest
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Elementare Elementare Selbststandige Selbststandige Kompetente Kompetente
Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung
Ich kann vertraute Worter und ganz Ich kann einzeine Satze und die Ich kann die Hauptpunkte verstehen, Ich kann léngere Redebeitrage und Ich kann Iangeren Redebeitragen Ich habe keineriei Schwierigkeit,
infache Satze , die sich auf gebrauchlichsten Worter verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet Vortrdge verstehen und auch folgen, auch wenn diese nicht klar gesprochene Sprache zu verstehen,
mich selbst, meine Familie oder auf wenn es um far mich wichtige Dinge wird und wenn es um vertraute Dinge komplexer Argumentation iolgen wenn | strukturiert sind und wenn gleichgltig ob "live™ oder in den
konkrete Dinge um mich herum geht (z_ B. sehr einfache aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Ich | mir das Thema einig Z hange nicht explizi Medien, und zwar auch, wenn schnell
‘ i beziehen, vorausgesetzt es wird Informationen zur Person und zur kann vielen Radio- oder ist. Ich kann im F hen die meist gedruckt sind. Ich kann ohne allzu gesprochen wird. Ich brauche nur etwas
langsam und deutlich gesprochen. Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere Fernsehsendungen tber aktuelle Nachrichtensendungen und aktuelien grofe Muhe Femsehsendungen und Zeit, mich an einen besonderen Akzent
Héren Umgebung). ich verstehe das Ereigni und Gber Th aus Reportagen verstehen. Ich kann die Spielfilme verstehen. zu gewohnen.
g Wesentiiche von kurzen, klaren und meinem Berufs- oder Int biet isten Spielfilme verstehen, sofem
= einfachen Mitteilungen und die Hauptinformation entnehmen wenn Standardsprache gesprochen wird.
g Aussagen. relativ langsam und deutlich gesprochen
ird.
7] Wir
g Ich kann einzelne vertraute Namen, Ich kann ganz kurze, einfache Texte Ich kann Texte verstehen, in denen vor Ich kann Artikel und Berichte uber Ich kann lange, komplexe Sachtexte Ich kann praktisch jede Art von
Waérter und ganz einfache Satze lesen. Ich kann in einfachen allem sehr gebrauchliche Alltags- oder Probleme der Gegenwart lesen und und Ilermsehe Texte verstehen und geschriebenen Texten mihelos lesen,
verstehen, z. B. auf Schildemn, Alltag: (z.B.A i Berufssprache vorkommt. Ich kann verstehen, in denen die Schreibend: Stilunterschi thmeh Ich auch wenn sie abstrakt oder inhaltlich
m Plakaten oder in Katalogen. Pmspekten Speisekarten oder pnvate Briefe verstehen, in denen von eine bestimmte Haltung oder einen kann Fachartikel und langere und sptadnllch komplex sind, z. B.
Lesen Fahrplanen) konkrete, vorh hb Ereigni 1, Geflihlen und Wiinschen bestimmten Standpunkt vertreten. Ich technische Anleitungen Gcher, Fachartikel und
Informationen auffinden und ich kann benchtet wird. kann zeitgendssische literarisch auch wenn sie nicht in meinem lltermsche Werke.
kurze, einfache personliche Briefe Prosatexte verstehen. Fachgebiet liegen.
verstehen.
Ich kann mich auf einfache Art Ich kann mich in einfachen, Ich kann die meisten Situationen Ich kann mich so spontan und flieRend Ich kann mich spontan und flieBend Ich kann mich muhelos an allen
verstandigen, wenn meine routinemaBigen Situationen bewdltigen, denen man auf Reisen im versténdigen dass ein normales ausdriicken, ohne ofter deutlich prachen und Disk ionen
Gesprachspartnerin oder mein verstandigen, in denen es um einen Sprachgebiet begegnet. Ich kann ohne Gesprach mit einer N hierii rk nach Worten suchen zu beteiligen und bin auch mit
Q Gesprachspartner bereit ist, etwas infachen, direkten h von Vorberei an Gesprachen Uber oder einem Mutterspmchler recht gut missen. ich kann die Sprache im Redewendungen und
langsamer zu wiederholen oder anders | Informationen und um vertraute Th 1 1, die mir oglich ist. Ich kann mich in vertrauten | geselischaftlichen und berufiichen umgangssprachlichen Wendungen gut
An zu sagen, und mir dabei hilft zu Themen und Tatigkeiten geht. Ich sind, die mich personlich int ieren Sif i aktiv an einer Diskussion Leben wirksam und flexibel vertraut. Ich kann ﬂlelsend sprechen
Gesprichen formulieren, was ich zu sagen kann ein sehr kurzes oder die sich auf Themen des Alltags wie | beteiligen und meine Ansichten gebrauchen. ich kann meine und auch fei d
% P he. Ich kann einfache Fragen Kontakig: ach fahren, Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen, aktuelle begrinden und verteidigen. Gedanken und Meinungen prazise genau ausdmcken. Bei
- teilnehmen stellen und beantworten, sofern es sich | aber nomnlemewe nicht genug, um Ereignisse beziehen. ausdrucken und meine eigenen Ausdrucksschwierigkeiten kann ich so
o) um unmitteibar notwendige Dinge und selbst das Gesprach in Gang zu Beitrage hickt mit denen and ib los wieder ansetzen und
K o um sehr vertraute Themen handeit. halten. Personen verknupfen. umformulieren, dass man es kaum
8 merkt.
—
UQ)- Ich kann einfache Wendungen und Ich kann mit einer Reihe von Satzen Ich kann in einfachen Ich kann zu v:elen Themen aus meinen | Ich kann komplexe Sachverhalte Ich kann Sachverhaite kiar, filissig und
Satze gebrauchen, um Leute, die ich und mit einfachen Mitteln z. B. meine | zL den Satzen sprechen, i eine klare und ausfuhriich darstellen und dabel im Sfil der ;ewemgen Situation
kenne, zu beschreiben und um zu Familie, andere Leute, meine um Erfahrungen und Ereignisse oder detaillierte Darstellung geben.Ichkann | Th kte miteinand: o llen und erortern;
beschreiben, wo ich wohne_ Wohnsituation, meine Ausbildung meine Traume, Hoffnungen und Ziele zu einen Standpunkt zu einer aktuelien bestimmte Aspekte besonders |ch kann meine Darstellung logisch
Zusammenha und meine gegenwartige oder letzte beschreiben. Ich kann kurz meine Frage erlautern und Vor- und Nachteile | ausfuhren und memen Beitrag aufbauen und es so den Zuhérenden
d berufiiche Tatigkeit beschreib Mei und Pléne erklaren und verschiedener Moglichkeiten angeb hiief erleichtem, wichtige Punkte zu
ngendes begrinden. Ich kann eine Geschichte erkennen und sich diese zu merken.
Sprechen erzahlen oder die Handlung eines
Buches oder Films wiedergeben und
meine Reaktionen beschreiben.
Ich kann eine kurze einfache Postkarte | Ich kann kurze, einfache Notizen und | Ich kann Gber Themen, die mir vertraut Ich kann Uber eine Vielzahl von Ich kann mich schnftlich klar und gut Ich kann kiar, flussig und sfilistisch dem
schreiben, z. B. Feriengrae. Ich kann Mitteilungen schreiben. Ich kann sind oder mich p lich inte i % Th , die mich int i 1, klare strukturiert ausdrucken und meine jeweiligen Zweck angemessen
c auf Formulmen z. B.in Hotels, einen ganz einfachen personlich infach de Texte und detaillierte Texte schreiben. ich Ansichten ausfuhriich ich hreiben. Ich kann P il
@ Nationalitat usw. Brief schreiben, z. B. um mich fur schreiben. Ich kann personliche Briefe kann in einem Aufsalz oder Bericht kann in Briefen, Aufsatzen oder Briefe und komplexe Berichte oder
£0 emtragen_ efwas zu bedanken. schreiben und darin von Erfahrungen Infc i 1 geben oder Benehten uber komplexe Artikel verfassen, die einen Sachverhalt
‘© und Eindriicken berichten. Argi te und Geg te far h hreiben und die fir gut strukturiert darstellen und so dem
£ Schreiben oder gegen einen bestimmten mich wesentlichen Aspekte Leser helfen, wichtige Punkte zu
O Standpunkt darlegen. Ich kann Briefe hervorheben. ich kann in Tk und sich diese zu merken. Ich
wy schreiben und darin die personliche schriflichen Texten den Stil wahlen, kann Fachtexte und literarische Werke
Bedeutung von Ereignissen und der fur die jeweiligen Leserinnen und schrifich zusammenfassen und
Erfahrungen deutlich machen. Leser angemessen ist. besprechen.
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